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Samarinda, biwara.co – Partai Demokrasi Indonesia Perjuangan
(PDI Perjuangan) hari ini, menggelar Senam Indonesia Cinta
Tanah  Air  (Sicita)  secara  serentak  dalam  menyambut  hari
Kebangkitan Nasional 20 Mei 2022 di seluruh kabupaten, kota
dan provinsi di Indonesia.

Dari Jakarta Pusat Senam tersebut, dipimpin Sekertaris Jendral
PDI Perjuangan Hasto Kristiyanto bersama sejumlah fungsionaris
partai  yakni  Ketua  DPP  Eriko  Sotarduga,  Ketua  DPP  Djarot
Saiful Hidayat, Ketua DPP Wirjanti Sukamdani, Wakil Sekjen
Sadarestuwati dan Wakil Bendahara Umum Rudianto Tjen.

Senam yang melibatkan ratusan ribu kader dan simpatisan serta
warga masyarakat tersebut, akan dicatat dalam Museum Rekor
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Indonesia  sebagai  senam  terbanyak  yang  dilaksanakan  secara
serentak dengan metode hybrid di tanah air.

Puncak  kegiatan  peringatan  hari  Kebangkitan  Nasional  dan
Pemecahan Rekor MURI diadakan di seluruh kantor PDI Perjuangan
dari tingkat Pusat hingga Anak Cabang se Indonesia.

Pemecahan rekor MURI ditandai dengan kegiatan senam Sicita
secara serentak di seluruh kabupaten, kota dan provinsi pada
pukul  07.00  WIB,  08.00  WITA  dan  09.00  WIT  dan  disiarkan
melalui aplikasi Zoom dan Youtube serta aplikasi media sosial
lainnya.

Semarak Sicita di Kaltim juga tidak kalah meriah. Sekertaris
Dewan Pimpinan Daerah (DPD) PDI Perjuangan, Ananda Emira Moeis
menyebutkan, bahwa Sicita menjadi salah satu langkah keakraban
baik  dari  tingkat  DPD,  DPC,  PAC  hingga  Ranting  dan  Anak
Ranting.

“Semua kita kumpulkan, ini wujud dari kesolidaritasan kita
semua mulai pengurus hingga ke para kader partai di setiap
daerah di kaltim,” kata Ananda pada awak media. Pada Jum’at
(20/05/2022).

Ketua Fraksi PDI Perjuangan DPRD Kaltim itu juga menyebut,
saat ini seluruh peserta yang ikut serta dalam kegiatan Sicita
berjumlah 3.000 orang kader PDI Perjuangan.

“Alhamdulillah, kita turut berbangga ya, karena respon semua
kader sangat baik. Terlihat antusias, dan target 3.000 kader
yang mengikuti kegiatan ini terpenuhi. Ini semua juga berkat
kedekatan para pengurus kepada masyarakat dan kader tentunta,”
beber Nanda, panggilan akrabnya.



(Foto : tangkapan layar zoom DPD PDI Perjuangan Kalimantan
Timur)

Di  tempat  yang  sama,  Ketua  Panitia  Sicita,  Priskila
evalianitha  Randabunga  menyebut  momen  tersebut  untuk
mendekatkan  organ  partai  kepada  masyarakat,  sekaligus
membangun jasmani yang sehat, dengan tujuan kebugaran tersebut
bisa menjadi langkah baru untuk bersiap menjalankan organisasi
dengan baik.

“Kita jam 7 kumpul, jam 8 senam. Sehat tetap jadi tujuan
utama, pemecahan rekor MURI adalah wujud kekompakan seluruh
elemen partai dan masyarakat,” kata Eva.

Untuk diketahui, Sicita adalah sebuah gerak senam dan musik
yang diciptakan oleh Panitia HUT ke-49 PDI Perjuangan yang
berkolaborasi  dengan  Universitas  Negeri  Jakarta  pada  awal
Januari 2022 lalu dan telah dicanangkan sebagai senam wajib
oleh Ketua Umum PDI Perjuangan Megawati Soekarnoputri.

Senam yang musiknya terdiri dari lagu-lagu daerah dan lagu
kebangsaan ini juga telah divalidasi oleh Kementerian Pemuda
dan Olah Raga, Kemenpora RI sebagai sebuah senam dan telah
mendapatkan hak cipta dari Kemenkumham RI.



Menurut  Kemenpora,  senam  Sicita  telah  memenuhi  standar
persyaratan senam, memberikan manfaat yang sangat baik untuk
kesehatan, udah dilakukan seluruh masyarakat tua, muda dan
anak-anak serta memiliki musik yang dinamis, nasionalis dan
unsur daerah.

Selain upaya pemecahan Rekor Indonesia ini, Panitia HUT PDI
Perjuangan  juga  menggelar  kompetisi  Gebyar  Sicita  yang
mencakup tiga katagori yakni katagori kader, katagori umum dan
katagori pelajar/mahasiswa. Dalam babak kualitfikasi, ratusan
tim yang berasal dari 30 provinsi dan lebih dari 200 kabupaten
kota mengirimkan timnya untuk berkompetisi.

Setiap tim yang ikut dalam kompetisi ini mengirimkan video
senam Sicita dengan ragam formasi kreatif dan penuh kearifan
lokal. Tim juri yang terdiri dari para pesenam profesional dan
akademisi telah selesai menilai seluruh tim dan memilih para
finalisnya. Saat ini para finalis telah mengirimkan video yang
akan dipertandingkan di babak final.

Rencananya para juara kompetisi Gebyar Sicita 2022 ini akan
diumumkan dalam Rakernas PDI Perjuangan yang diselenggarakan
awal  Juni  2022.  Selain  itu,  DPP  PDI  Perjuangan  telah
menyiapkan sejumlah mobil senam yang dicipta khusus dengan
sound  system  dan  panggung  untuk  memudahkan  kader  mengajak
masyarakat untuk menggelar senam Sicita. (*)
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